
Морские Млекопитающие
России

Marine Mammals of Russia
ロシアの海生哺乳類

Краткий полевой определитель
A concise waterproof guide

防水仕様・コンパクト総合ガイド

Берега России омывают воды трех океанов. Самая большая страна на земном шаре, 
Россия протянулась от Балтийского и Черного морей, входящих в состав северной 
Атлантики, через просторы Арктики до Тихого океана. В российских водах обитает 

29 видов китов и дельфинов, которых объединяют в отряд китообразных. Среди них 
восемь видов усатых китов (Mysticeti), питающихся крилем, планктоном и мелкой рыбой 
посредством процеживания воды сквозь пластины китового уса. Размеры усатых китов 
варьируют от 10 м (малый полосатик) до 33 м в длину (самое большое животное на Земле 
- синий кит).

21 вид зубатых китов (Odontoceti) включает кашалота (достигающего длины 21 м ), 
редко встречающихся клюворылов, 11 видов дельфинов, два вида морских свиней и 
обитателей Арктики – белуху и нарвала. Зубатые киты питаются преимущественно рыбой 
и кальмарами. Кроме того, в России обитает 14 видов ластоногих – это тюлени, сивучи, 
морские котики и моржи. Также к морским млекопитающим обычно относят калана и 
белого медведя.

МОРСКИЕ ОХРАНЯЕМЫЕ ТЕРРИТОРИИ РОССИИ
В России существует сеть заповедников, заказников и национальных парков. Некоторые 
из них включают в себя прилежащую акваторию с обитающими в ней китообразными 
и другими морскими млекопитающими. Также предлагается создать новые морские 
охраняемые зоны, и в этих районах начинает развиваться туризм по наблюдению за 
китообразными. Пожалуйста, помогите  их охране! (сайт www.cetaceanhabitat.org.)

ПРАВИЛА НАБЛЮДЕНИЯ ЗА МОРСКИМИ МЛЕКОПИТАЮЩИМИ 
Наблюдать за любыми морскими млекопитающими следует осторожно, с расстояния, на 
котором животные чувствуют себя в безопасности. Согласно этике экотуризма, наблюдать 
за животными следует не пугая их и не влияя на их естественное поведение. Не преследуйте 
их; соблюдайте дистанцию.

ФОТОГРАФИРОВАНИЕ МОРСКИХ МЛЕКОПИТАЮЩИХ ДЛЯ ПОМОЩИ В ИХ 
ИЗУЧЕНИИ И ОХРАНЕ
Качественные фотографии морских млекопитающих могут быть использованы в научных 
целях: с их помощью можно узнавать отдельных животных, прослеживать пути миграции и 
иногда даже открывать новые виды или популяции. При фотографировании китообразных 
фотограф должен находиться под правильным углом к движущемуся дельфину или киту, 
так, чтобы солнце или другой источник света находился позади. Используйте короткие 
выдержки и высокочувствительную пленку, особенно в пасмурные дни или при  сильном 
волнении.
Следует фотографировать любые естественные отметины, повреждения и искусственные 
метки, а также:
* нижнюю часть хвостового плавника: у горбачей и кашалотов (приближаясь к ним сзади)
* спинной плавник: у косаток, афалин и большинства других дельфинов
* спинной гребень: у кашалотов
* спину, включая спинной плавник (с пигментными пятнами и царапинами): у синего кита, 

финвала, малого полосатика, серого кита
* голову (включая обрастания и пигментные пятна): у южного гладкого и гренландского китов
Если вы найдете метку или кольцо на любом морском млекопитающем или морской птице, 
пожалуйста, запишите номер, место встречи, дату, и, если это возможно, сфотографируйте 
или снимите на видео. Фотографии и информацию о метке, а также ваше имя и адрес 
пришлите, пожалуйста, по следующему адресу:

683024 Россия
г. Петропавловск-Камчатский
проспект Рыбаков, д. 19а 
Камчатский филиал Тихоокеанского Института Географии АН
email: marmam@mail.kamchatka.ru

Russia’s long coastline touches three oceans. The world’s largest country, Russia extends from 
the Baltic and Black seas, which adjoin the North Atlantic, across the vast Arctic to the North 
Pacific. Some 29 species of whales, dolphins and porpoises, collectively called cetaceans, are 

found in Russian waters. Among the cetaceans, eight species are baleen whales (Mysticetes), which 
feed by straining krill, various plankton and small schooling fish through baleen plates. The baleen 
whales range in size from the 10m long minke whale to the blue whale, at up to about 33m the 
largest animal on Earth. 

The 21 species of toothed whales (Odontocetes) include the sperm whale (21m max), the rarely-
seen beaked whales, 11 species of dolphins, two porpoises, and those Arctic residents, the beluga 
and narwhal. Toothed whales mainly eat fish and squid. In addition, there are 14 pinniped species 
including the seals, sea lions, fur seals and walrus. The sea otter and polar bear are also considered 
in the larger group of Russian marine mammals. 

MARINE PROTECTED AREAS IN RUSSIA
Russia has an excellent network of zapovedniks (strictly protected areas), zakazniks (temporary 
wildlife refuges) and national parks. Some contain marine waters with cetaceans and other marine 
mammals. New marine areas are also being proposed for protection, and whale watch operations 
are beginning to develop in and around these areas. Please support the protection of these areas 
(www.cetaceanhabitat.org).

MARINE MAMMAL WATCHING GUIDELINES
All marine mammals should be watched with care from a safe, respectful, non-disruptive distance. 
The ecotourism ethic is to watch without disturbing or changing the natural behavior. Don’t chase; 
give them space. 

TAKING PHOTOGRAPHS TO HELP WITH RESEARCH AND CONSERVATION
Good sharp identifying photographs of marine mammals, called photo-IDs, may be helpful for 
scientific purposes, allowing the identification of individuals, tracking of migration patterns and 
sometimes the discovery of new species or populations. For cetaceans, photographers should 
position themselves at right angles to the travelling dolphin or whale, with the sun or other light 
source coming from behind. Use fast shutter speeds and high-speed film, especially on low-light 
days or in rough conditions.
Any distinguishing marks, injuries or tags on cetaceans should be photographed as well as the:
• underside of the tail flukes: for humpback and sperm whales (approaching from behind) 
• dorsal fin: for killer whales or orcas, bottlenose and most other dolphins
• dorsal ridge: sperm whales
• broad back, including dorsal fin (showing pigmentation patterns, scars): blue, fin, minke, gray 

whales
• head (including callosity and pigment patterns): North Pacific right and bowhead whales

If you find a tag or brand on any marine mammal or bird, please record the number, location and 
date and take a photo or video if possible. Please send photos and reports of tags, with your name 
and address, to:

Kamchatka Branch of Pacific Institute of Geography, RAS, Prospect Rybakov, 19a
Petropavlovsk-Kamchatsky, 683024 Russia
email: marmam@mail.kamchatka.ru
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УГРОЗЫ КИТООБРАЗНЫМ     •    THREATS TO CETACEANS
гибель в рыбацких сетях               entanglement in fishing nets

загрязнение, мусор и отходы                  pollution, garbage and waste 
подводный шум              underwater noise 

деградация среды обитания                habitat degradation
подрыв кормовой базы              reduced prey resources

 
охота и отлов               hunting and capture

столкновения с судами            collisions with vessels
беспокойство, причиняемое людьми              human disturbance



Китообразные •  CETACEA •  鯨目
масштаб  •   scale 1:100   •  縮尺

Усатые киты • Mysticeti • ・ヒゲクジラ Зубатые киты  •  Odontoceti  •  ハクジラ亜目

кашалот  • マッコウクジラ
sperm whale, Physeter macrocephalus
N 3.5–4.5m;8.7–18m, 20m; 7.9–11m, 17m

косатка  •  シャチ   
killer whale (orca), Orcinus orca  

N 2.1–2.4m;5.0–8.2m, 9m;4.6–7.0m, 7.7m

короткоплавниковая гринда  •  コビレゴンドウ
short-finned pilot whale, Globicephala macrorhynchus

N~1.9m5.5–6.1m, 7.2m;3.9–5.1m, 5.5m

малая косатка   •   オキゴンドウ
false killer whale, Pseudorca crassidens

N 1.5–1.9m;3.9–5.5m, 6.1m;3.6–4.6m, 5.1m

афалина
ハンドウイルカ(バンドウイルカ)

bottlenose dolphin, Tursiops truncatus
N 0.9–1.2m;2.45–3.8m, 3.81m

2.3–3.1m, 3.5m

нарвал  • イッカク   
narwhal, Monodon monoceros  
n 1.5–1.6m;3.9–4.7m, 6.2m; 3.4–4.2m, 5.1m

высоколобый (северный) бутылконос
キタトックリクジラ

northern bottlenose whale, Hyperoodon ampullatus
N 2.7–2.9m; 6.6–7.2m; 6.7–7.8m

кювьеров клюворыл  •  アカボウクジラ
Cuvier’s beaked whale, Ziphius cavirostris 
N 2.7m;5.3–6.7m, 6.9m;5.1–6.6m, 7m

полосатый продельфин
スジイルカ

striped dolphin, Stenella coeruleoalba
N 0.92–1.0m;1.8–2.6m, 2.7m

2.1–2.4m, 2.6m

дельфин белобочка
マイルカ

short-beaked common dolphin
Delphinus delphis

N 0.8–0.9m;1.7–2m, 2.4m
1.6–1.9m, 1.94m    

финвал  •  ナガスクジラ
fin whale, Balaenoptera physalus
N 6–6.5m;19.5–19.8m, 22m
19.5–21.4m, 24m

горбач  •  ザトウクジラ
humpback whale, Megaptera novaeangliae
 N 4.0–5.0m;11–13m, 15m
11.2–13.4m, 18m

сейвал • イワシクジラ
sei whale, Balaenoptera borealis
N 4.4–4.8m; 12.7–17.1m, 18.5m
13.1–18.6m, 21m

малый полосатик • ミンククジラ
Minke whale, Balaenoptera acutorostrata

N 2.4–2.8m,6.7–7.9m, 8.1m;7.2–8.2m, 8.5m 

синий кит  •  シロナガスクジラ
blue whale, Balaenoptera musculus
N 6–7m, 20–24m, 31m;21–25m, 33.5m 

командорский ремнезуб • オウギハクジラ
Stejneger’s beaked whale, Mesoplodon stejnegeri
N 2.2–2.4m;5.3m; 5.1m

Сиреновые • SIRENIA• 海牛目
масштаб  •  scale 1:100  •  縮尺

морская корова Стеллера  •  ステラーカイギュウ
Steller’s sea cow, Hydrodamalils gigas
N ?;7.4m, 8m;7.52m        (вымерший вид • extinct)  

байкальская нерпа
バイカルアザラシ

Baikal seal, Pusa sibirica  
N 64–66cm;1.2–1.4m,1.42m

1.15–1.35m

гренландский тюлень (лысун)
タテゴトアザラシ

harp seal, Pagophilus groenlandicus 
N 67–1.1cm;1.7m–1.83m, 1.9m

1.6–1.8m

каспийский тюлень
カスピカイアザラシ

Caspian seal, Pusa caspica  
N 64–79cm;1.29–1.5m, 1.8m

1.28–1.4m

кольчатая нерпа
ワモンアザラシ

ringed seal, Pusa hispida  
N 60–65cm;1.1m–1.5m, 1.7m

1.1–1.5m, 1.54m

морской заяц (лахтак) •  アゴヒゲアザラシ
bearded seal, Erignathus barbatus
N 87–120cm; &2.1–2.4m, 2.7m

обыкновенный тюлень
ゼニガタアザラシ

harbor (common) seal, Phoca vitulina
N 78–98cm;1.3–1.6m, 1.86m

1.2–1.69m, 1.7m

полосатый тюлень (крылатка)
クラカケアザラシ

ribbon seal, Histriophoca fasciata
N 80–90cm;&1.5–1.6m, 1.9m

пятнистая нерпа (ларга)
ゴマフアザラシ

spotted or largha seal, Phoca largha
N 77–92cm;1.49–1.7m

1.4–1.6m

хохлач  •  ズキンアザラシ
hooded seal, Cystophora cristata
N 90–110cm; 2.5m, 3.0m; 2–2.4m, 3.6m

тюлень-монах (белобрюхий тюлень)
チチュウカイモンクアザラシ

Mediterranean monk seal, Monachus monachus
N 84cm;2.3–2.7m, 2.9;2.1–2.4m, 2.78m

(в Черном море не отмечается • extinct in the Black Sea)

карликовый кашалот
コマッコウ

pygmy sperm whale, Kogia breviceps
N 1.1–1.3m;2.7–3m, 3.4m

2.7–2.8m, 3.3m

японский гладкий кит  •  セミクジラ
North Pacific right whale, Eubalaena japonica
n 4.6–6m; 13–15m, 16.4m;11.5–15.5m, 18.9m

белуха  •  シロイルカ(ベルーガ)
beluga, Delphinapterus leucas

N 1.5–1.6m;3.0–4.5m, 5.5m
3–3.5m, 4.1m

атлантический белобокий дельфин
タイセイヨウカマイルカ

Atlantic white-sided dolphin, Lagenorhynchus acutus
N 1.1–1.3m;2.15–2.7m, 3.1m

1.9–2.4m, 2.8m

тихоокеанский белобокий дельфин
カマイルカ

Pacific white-sided dolphin
Lagenorhynchus obliquidens
N~92cm;1.7–2.25m, 2.5m

1.7–1.9m, 2.367m

беломордый дельфин
ハナジロカマイルカ

white-beaked dolphin, Lagenorhynchus albirostris
N 1.1–1.2m;2.51–2.81m, 3.15m

1.7–2.61m, 3.05m

гренладский кит  •  ホッキョククジラ
bowhead whale, Balaena mysticetus

n 3–4.5m; 12–15.2m, 18.5m;12.3–18m, 19.8m

серый кит  •  コククジラ
gray whale, Eschrichtius robustus
n 4–4.6m;11.1–13m, 14.6m
11.7–14.1m, 15m

северный плавун  •  ツチクジラ
Baird’s beaked whale, Berardius bairdii

N 3.5–4.6m; 9.1–10.8m, 11.9m; 9.8–11.1m, 12.8m

северный китовидный дельфин
セミイルカ

northern right-whale dolphin
Lissodelphis borealis

N 0.8–1m;2.1–2.8m, 3.1m;2.1–2.3m, 2.3m

серый дельфин • ハナゴンドウ
Risso’s dolphin (grampus)

Grampus griseus
N 1.1–1.6m;2.6–3m, 3.8m

2.6–2.8m, 3.7m

обыкновенная морская свинья
ネズミイルカ

harbor porpoise, Phocoena phocoena
N 60–80cm;1.3–1.5m, 1.8m

1.4–1.6m, 1.9m

белокрылая морская свинья
イシイルカ(イシイルカ型とリクゼンイルカ型)

Dall’s porpoise, Phocoenoides dalli
(Dalli-type and Truei-type)

N 85–100cm;1.7–2m, 2.4m
1.7–1.8m, 2.2m

северный морской котик
キタオットセイ(オットセイ)
northern fur seal, Callorhinus ursinus
N 60–65cm;2–2.1m, 2.13m;1–1.4m, 1.5m

калан •  ラッコ
sea otter, Enhydra lutris

N 47–62cm;1.25–1.5m, 1.7m
1.2–1.4m

Хищные • CARNIVORA • 食肉目
 масштаб  •  scale 1:50 •  縮尺

морж •  セイウチ
walrus, Odobenus rosmarus   
2.7–3.6m, 4.2m
N~1.22m;2.2–2.9m, 3m

белый медведь
ホッキョクグマ

polar bear, Ursus maritimus
N 1.0m;2.0–2.5m, 2.6m

1.8–2.0m

серый тюлень (длинномордый тюлень, тевяк)
ハイイロアザラシ

gray seal, Halichoerus grypus
N 90–110cm;1.95–2.3m, 2.6m;1.65–2.0m

сивуч •  トド
northern (Steller) sea lion, Eumetopias jubatus
N 60–80cm;2.4–3.3m, 3.25m;1.8–2m, 2.73m

Ластоногие • PINNIPEDIA • 鰭脚亜目
масштаб  •  scale 1:50  •  縮尺

 самец  •  male  •  おとなのオス  
 самка •  female  •  おとなのメス  
 N  детеныш  •  newborn •  新生児
 ~ приблизительно (недостаточно данных)
      approximately (small data set) •  約 

длина указана для взрослых животных в 
возрасте от физиологического до физического 
созревания, плюс максимально известные
lengths are adults from sexually mature to physically mature, plus maximum known


